Ajude-nos a mudar a historia
do Cancer de Mama \=
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O que € o cancer de mama| 1=2
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O que é cancer de mama?
O cancer de mama € uma doenca que ocorre devido a perda da
capacidade das ceélulas de limitar e controlar o seu proprio

crescimento, multiplicando-se rapidamente e sem controle.



Carcinogénese

SOMEWHERE IN AN EPITHELIUM VN
A CANCER CELL EMANCIPATES... DEATH TO THE SYSTEM/

DEATH TO THE SYSTEM
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Localizacao do cancer | 22
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® COMO SAO 0OS SEIOS?

Dividindo o seio em
quatro partes,
observa-se que a
maior quantidade de
dutos esta localizada

Localizacao do Cancer de
Mama nos Quatro Quadrantes

Sob o mamilo 17%

no quadrante superior
externo da mama
A 0% 15% (proximo a axila)

E neste local que
11%| 6% \ ocorre a maioria dos
tumores malignos da

mama
(aproximadamente 50%)




Localizacao linfatica
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Fatores derisco parao
cancer de mama

Mulher

Menarca precoce (< 12 anos)
Menopausa tardia (> 52 anos)
Gestacao apos 25 anos

Nao amamentar

Obesidade na p6s menopausa
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Historia familiar

Atipias em biopsia de mama

Reposicao hormonal por mais de 5 e 10 anos
Alcoolismo

Dietarica em gordura

Estresse



Risco de uma mulher ter diagndstico q@))
~ Grupo § 7<=
de cancer de mama Rosa e Amor

Rastreamento Mamografico:
ESTRATEGIA DE BUSCA ATIVA DE CASOS NOVOS
DE CANCER DE MAMA (DETEC(;AO PRECOCE)




Evolucao do Cancer de mama
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Diagnostico
histologico

Carcinggenese

Imagem dos exames

8 - 10 vears

Diagnostico Clinico
e Imagem

2Cm
1cm

Modificado de: Argomenti de oncologia. 5:281-8,1984



A mama
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e Consequencias psicosocials: hamoro,
amizade, trabalho, atividades diarias




Ressonancia Magnética qz?é
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Mutacao dos genes BRCA 1 ou 2,

Parentes em 1° grau com mutacdo do BRCA 1 ou 2
e gue nao foram testadas,

Risco de vida acumulado de 20% a 25%;
Tratamento com radioterapia no torax (10 e 30
anos);

Parente de 1° grau com mutacao genética do gene
P53 ou PTEN

SBM
American Cancer Society (ACS).
American College of Radiology (ACR).



Ressonancia Magnética

} AS TRES ETAPAS DO PROCEDIMENTO
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* Mutacao dos genes BRCA 1 ou 2;
€ 2oeFeverero €) SEMANA DE 16 DE FEVEREIRO
Angelina passa pelo procedi- Na cirurgia principal, o tecido do seio é
mento “nipple delay”, que retirado e a drea é ocupada por um
impede a doenca nos dutos preenchimento temporario, "A operagao
mama';i;)s por tras dgs pode demgraésaéé oito hol;'as (?ugndo
mamilos, aumentando as vocé acorda, com tubos de drenagem o) ~
chances de preserva-ios eexpansores nos seios” cotouaariz — ©  Parentes em 1° grau com mutacgao do

st Nl S

dutes
mamarios  mamilo

o WY

preenchimento tecido 2 5% )

temporario do selo

testadas;

11 DE ABRIL ot MdvikRaters 9 SEMANA DE 20 DE ABRIL
a clrurgia final,

areconstrucao dos

seios & feita por meio

(10 e 30 anos);
Vo

cicatrizda
cirurgia

A atriz participa da reunido com o5 protese
ministros do GB, em Londres de silicone

oGt Fedpe Niddaes

BRCA 1 ou 2 e que nao foram

* Risco de vida acumulado de 20% a

de um implante « Tratamento com radioterapia no torax

« Parente de 1° grau com mutacéao
genética do gene P53 ou PTEN



Autocuidado das Mamas q}%
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1. Conheca seu risco

[J Converse com seus familiares para conhecer o histérico de
doencas em sua familia, especialmente sobre casos de cancer

[J Converse com seu médico sobre a sua histéria de doencas
e pergunte sobre o seu risco pessoal para cancer de mama

2. Faca exames de rotina

[ Pergunte ao seu médico quais sdo os exames de rotina
indicados para o seu caso e com que freqiiéncia devem ser
realizados, se vocé tem risco aumentado para cancer de mama

[J Faca uma mamografia a partir dos 40 anos caso seu risco
esteja dentro da média

[J Faca um exame clinico anual das mamas, com médico
(ou enfermeira capacitada) a partir dos 20 anos (Consenso SBM 2008)
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3. Saiba o que é normal para vocé!

[] Fique atenta e fale imediatamente com o seu médico diante
das seguintes altera¢oes das mamas:

Regiao mais quente, inchada ou escura;
Carogo, endurecimento ou engrossamento;
Mudanga de forma ou tamanho;
Inversao do mamilo (quando o bico volta-se para dentro), caso vocé
nao tivesse isto anteriormente;
« Covinha ou enrugamento da pele;
« Dor continua, que nao cede naturalmente;
« Vermelhao, coceira ou descamacgao no mamilo.
- Secrecao que se inicia de repente no mamilo

4. Escolha habitos saudaveis

[] Mantenha seu peso dentro da faixa aceitavel;
[] Pratique exercicios com freqiiéncia
[[] Diminua o consumo de bebidas com éalcool.
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Atencao aos sinais
do cancer de mamal!

ST

Vermelhidao ou Vazamento Inchago da axila
"“d'gu?‘ﬁ:‘m‘"m coceira na pele e/ou de um ou de ou ao redor

4 4' - ao redor do mamilo ambos os mamilos da clavicula ‘
X ( N - ) j

£ g
x

Nédulo ou Mudanca na textura

espessamento que da pele, como Inversdo ou mudanga Dor i
pareca diferente do enrugamento ou de posigao ou - wm"‘:'
restante do tecido covas (aparéncia da formato do mamilo e axilas

. da mama |I pele da laranja)

www latinmed.com.br




Autoconhecimento das Mamas: Passo a Passo
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Passo 1 - Toque: deitada

Procure por alteragoes:
Deite-se com as costas para baixo e coloque
um travesseiro embaixo do seu ombro
direito para examinar a mama direita.

Use a parte debaixo da ponta dos seus 3
dedos do meio da sua mao esquerda para
examinar a mama direita. Pressione de
forma leve, média e forte, em circulos, sem
tirar os dedos do contato com a pele. Siga
um fluxo padrao para cima e para baixo.

Além da mama, toque a regiao préxima ao
ombro, pescogo e axila.

Repita esses passos na mama esquerda.

Esses passos podem ser repetidos durante
o banho com as maos ensaboadas.

Passo 2 - Observacao: em frente
ao espelho

Procure por alteragdes, nas seguintes posigoes:
Mantendo os bragos juntos ao corpo;
Segurando os bragos sobre a cabecga;

Pressionando o quadril com as maos,
fazendo forca com os musculos do peito;

Inclinando-se um pouco para frente com as
maos no quadril.




Detecgdo Precoce

Visualisagdo e
Autopalpagdo

Exame Clinico
Anual

- a partir dos 20
anos

Mamografia
Anual

- a partir dos 40 anos ... foda a
vida



LEI 11.664/08

« Assegura as usuarias do SUS o direito de acesso ao
diagnaostico precoce.

Avanco legal que precisa concretizar-se na pratica de atencao a
saude, do nivel basico a alta complexidade.




Lel dos 60 dias

DIREITO

A LEI DOS &0 DIAS GARANTE
QUE PACIENTES COM CANCER
TENHAM 0 DIREITO DE COMEGAR
0 TRATAMENTO PELO SUS

EM, NO MAXIMO, &0 DIAS

APSS 0 DIABNGSTICO,

ETODOS NOS PODEMOS AJUDAR
A FAZ ER YALER ESTE DIREITO.

SEVOCE SOUBER DE ALBUM
CAS0 DE NAO CUMPRIMENTO

DA LE} DOS &0 DIAS,
CONTE SUA HISTORIA,

ACESSE

E ENTRE NA LUTA.
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Como usar a rede assistencial? QJ

Femama

Fedmia S Mecadens de Yoo s Mot ocas
e bgue O Soude oo M

Comunidade Nivel Primario Nivel Secundario Nivel Terciario

Puncao

Biopsia
20 [ . I T"
M m — Posto ., grafia Mamo/graﬁa " Cinirgia/: |
! % , % de Satide ' E i Radioterapia/
. Vi l cogratia Quimioterapia

,

nn e

Populagao
Assintomatica
Rastreamento Diagnostico Tratamento
e diagnostico
precoce

Fonte: Adaptado de Cancer Control: Knowledge into action. WHO guide for effective
programmes. Module 3 (Early Detection}). WHO, 2007. ( ))
7SN
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Cancer de mama tem cura. Q

Femama

Spdranc Moo o Troe e Florard s
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Mas nao basta detectar cedo:
Tambem e preciso tratar imediatamente.

Toda mulher com diagnostico de cancer de mama
deve ter acesso imediato a cirurgia e tratamento.
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maimna

1: 0 cancer de mama sempre aparece COmo um carogo

2. todo caro¢o na mama é um cancer

3: antitranspirantes e desodorantes favorecem o aparecimento
do cancer de mama

4: apenas mulheres com historico de cancer de mama na familia
podem ter a doenca

5: a biopsia do cancer de mama pode causar uma metastase

6: sutid apertado pode causar cancer de mama

7: autoexame dispensa a mamografia

8: mulheres com seios pequenos néo tém cancer de mama

9: proteses de silicone favorecem o desenvolvimento do cancer
de mama

10: proteses de silicone atrapalham o diagnostico do cancer de mama, piorando

o tratamento



“Em 10 anos o cancer de mama ainda existira, mas
nos estaremos prontos para transforma-lo em uma
doenca comum, curavel e sem angustias.”

( U. Veronesi)
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Muito Obrigada!
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WWW.gruporosaeamor.org.br



